Warsztaty dla seniorow
Oszczednosc¢ energii w domu - proste
sposoby na mniejsze rachunki
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Warsztaty dla seniorow - Oszczednos¢ energii w domu

Warsztat realizowany jest w ramach projektu
pn.: ,Mazowsze bez smogu" wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Priorytetu: Il: ,,Fundusze Europejskie
na zielony rozwoj Mazowsza"

Dziatania: 2.1: ,,Efektywnosc¢ energetyczna" programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
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MAZOWSZE BEZ SMOGU - PROJEKT NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

Projekt ,,Mazowsze bez smogu” to wspdlna inicjatywa na rzecz poprawy jakosci powietrza w regionie. Liderem
projektu jest Wojewodztwo Mazowieckie, a partnerami jest 98 gmin z terenu catego Mazowsza. Gtéwnym celem
przedsiewziecia jest wsparcie samorzagdow w skutecznej realizacji Programu ochrony powietrza (POP).

Efekty i dziatania:
Ograniczenie emisji pytow PM10, PM2,5, B(a)P oraz NO.,,
Poprawa jakosci powietrza w mazowieckich strefach.

Zakres wsparcia:

Skuteczne planowanie dziatan na rzecz czystego powietrza.
Doradztwo ekologiczne i efektywna komunikacja z mieszkancami.
Wdrozenie systemoéw IT do zarzgdzania jakoscig powietrza.
Monitorowanie, kontrole i egzekwowanie przepisow antysmogowych.
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DLACZEGO UCHWALA ANTYSMOGOWA ZOSTALA PODJETA?

Potrzeba zmian systemowych. :

: L Wysokie koszty spoteczne.
Uchwata antysmogowa to koniecznos¢ o , o,
Smog oznacza wiecej chorob, zwolnien

- 0ogranicza emisje i poprawia zdrowie R ) :
< : : p p lekarskich i wydatkéw na leczenie.
mieszkancow.

. L. : : Zagrozenia zdrowotne
Zta jakos¢ powietrza w gminach. : : . :
T Zanieczyszczenie powietrza zwieksza
Przyczyng sg stare kotty i niskiej jakosci , .
: e : . ryzyko choréb serca, ptuc, nowotworoéw,
paliwo emitujgce szkodliwe substancje. , .
a nawet bezptodnosci.
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n POTRZEBA ZMIAN SYSTEMOWYCH

Po co nam uchwata antysmogowa?

Wysoka smiertelnosc¢ - Z powodu zanieczyszczenia powietrza na Mazowszu co roku umiera
od 4 do 6 tysiecy osdb.

Wysokie koszty zdrowotne - Leczenie choréb spowodowanych smogiem i zwolnienia w pracy kosztujg
nawet 800 zt miesiecznie na mieszkanca.

Uchwata antysmogowa - Wprowadzono regulacje majgce na celu ograniczenie emisji zanieczyszczen.

Wymiana starych zrédet ciepta - Zacheca sie do likwidacji przestarzatych kottéw i instalowania
nowoczesnych urzadzen grzewczych.

Poprawa jakos$ci zycia - Dziatania te wptynag korzystnie na zdrowie mieszkancow i komfort zycia
w regionie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Mazowsza _ Polska Unie Europejska
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n POTRZEBA ZMIAN SYSTEMOWYCH

Wymagania ekoprojektu

Wspdlne standardy dla catej UE - Ekoprojekt wprowadza
jednolite wymagania dotyczgce emisji zanieczyszczen
w catej Unii Europejskie;j.

Normy dla kottow i kominkow - Okreslono minimalne
limity emisji dla kottdw grzewczych
i ogrzewaczy pomieszczen, w tym kominkow.

Cel: czystsze powietrze - Gtéwne zatozenie to zmniejszenie
zuzycia paliwa i ograniczenie emisji szkodliwych substancji.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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E WYSOKIE KOSZTY SPOLECZNE

Koszty ekonomiczne

Wedtug WHO szacuije sig, ze koszty smogu w Polsce mogg wynosi¢ nawet 100 mld zt rocznie.

Kazdy obywatel ponosi srednio okoto 800 zt miesiecznie z tytutu skutkdéw smogu.

Koszty spoteczne

Smog wptywa negatywnie na zdrowie dzieci, seniorow i oséb z chorobami przewlektymi.

Obniza jakosc¢ zycia, zwieksza absencje w pracy i generuje dodatkowe wydatki publiczne.
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E WYSOKIE KOSZTY SPOLECZNE

Koszty zdrowotne smogu w Polsce

28-48 tys. przedwczesnych zgondow rocznie - smog skraca zycie, zwtaszcza osobom starszym
i przewlekle chorym. (Zrédto: WHO, EEA, GIOS)

Wzrost zachorowan na choroby uktadu oddechowego i krgzenia - w tym astma, POChP, udary
i zawaty. (Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego)

Wieksza liczba hospitalizacji i wizyt u lekarzy - zwtaszcza w sezonie grzewczym.
(Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, raporty lokalne)

15,4 mld zt rocznie kosztow leczenia skutkéw smogu - m.in. leki, opieka ambulatoryjna
i hospitalizacje. (Zrédto: Medexpress, 2023)
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ﬂ ZEA JAKOSC POWIETRZA W GMINACH

od 11 listopada 2017 r. mozna montowac tylko kotty spetniajgce normy emisyjne zgodne z wymogami
ekoprojektu.

od 1 stycznia 2023 r. nie wolno uzywac:

* nie wolno uzywac¢ kottéw na wegiel lub drewno nie spetniajacych wymogow dla klas 3,4
lub 5 wedtug normy PN-EN 303-5:2012,

¢ kottow na paliwa state (w tym biomase) w nowo budowanych budynkach dla ktérych
wniosek o pozwolenie na budowe lub zgtoszenie zostaty ztozone po 1 stycznia 2023 ., jezeli
istnieje techniczna mozliwos¢é podtaczenia budynku do sieci cieptowniczej, ktora znajduje
sie na terenie bezposrednio przylegajacym do dziatki inwestora na ktorej znajduje sie
instalacja,

* kominkéw, ktore nie spetniaja wymogow ekoprojektu lub nie zostaty doposazone w
urzadzenie ograniczajgce emisje pytu do wartosci okreslonych w ekoprojekcie.

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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ﬂ ZEA JAKOSC POWIETRZA W GMINACH

od 1 stycznia 2028 r.

Nie wolno uzywac¢ kottow na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4
wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

Uzytkownicy kottéw klasy 5 wg normy PN-EN 303-5:2012 beda
mogli z nich korzysta¢ do konca ich zywotnosci, jesli zostaty
zainstalowane przed 11 listopada 2017 r.
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ﬂ ZEA JAKOSC POWIETRZA W GMINACH

ZAPAMIETA)

Uzytkownicy instalacji naruszajgcy przepisy uchwaty moga by¢ ukarani grzywna do 5000
zt lub mandatem do 500 zt. Nalezy pamieta¢, ze zgodnie z art. 225 kodeksu karnego,

udaremnianie lub utrudnianie przeprowadzenia kontroli jest przestepstwem zagrozonym
karg aresztu.

ZAPAMIETAJ Podczas zakupu paliwa do ogrzewania mieszkancy Mazowsza powinni zadac¢
od sprzedawcow pisemnych certyfikatow lub dokumentow potwierdzajgcych
parametry nabywanego opatu. Transakcja powinna by¢ potwierdzona dowodem
zakupu - paragonem lub fakturg. Wymienione dokumenty moga by¢ wymagane

podczas kontroli jakoSci stosowanego paliwa.
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ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE ZE SMOGIEM W POLSCE

Przedwczesne zgony: Smog przyczynia sie do okoto 43 000 przedwczesnych zgonéw rocznie w Polsce.
Polski Instytut Ekonomiczny

Choroby uktadu krazenia: Zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko choréb serca i uktadu krazenia,
prowadzgc do wzrostu liczby hospitalizac;ji.

Choroby uktadu oddechowego: Wzrost zachorowan na astme, przewlektg obturacyjng chorobe ptuc
(POChP) oraz inne schorzenia uktadu oddechowego zwigzane jest z wysokim poziomem
pytow PM2.5i PM10

Wptyw na uktad nerwowy: Dtugotrwata ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza moze prowadzi¢
do pogorszenia funkcji poznawczych, zwiekszajac ryzyko choréb neurodegeneracyjnych.

| Vazowsze.
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ZADANIA EKODORADCY A UCHWALA ANTYSMOGOWA

Doradztwo w zakresie wymiany Pomoc mieszkaricom w
zrodet ciepta i termomodernizacji pozyskiwaniu $rodkéw

Kontrole palenisk

Akcje informacyjne

Zlecanie badania
Monitorowanie stanu realizacji probek popiotu

zatozen POP i PDK Monitorowanie stanu

Programu Ochrony Powietrza (POP) i Planu Dziatan . ii srédet cieot
Krétkoterminowych (PDK) mwentaryzaql Zrodert ciepia

finansowych

Organizacja wydarzen z zakresu
ochrony powietrza Opracowanie strategii stuzgcej
poprawie jakoSci powietrza

Analiza potrzeb
edukacyjnych mieszkancow
Pomoc w prowadzeniu Diagnoza ubostwa gminy
sprawozdawczosci z POP i PDK energetycznego

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Czym jest ubdstwo energetyczne i jak je rozpoznac?
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Definicja ubdstwa energetycznego

Czym jest ub6stwo energetyczne?
Sytuacja, w ktérej gospodarstwo domowe nie jest w stanie zapewni¢ odpowiedniego
ogrzewania, chtodzenia, oswietlenia i zasilania podstawowych urzadzen.

Wynika z potgczenia trzech czynnikéw:

v niskich dochoddéw,

v wysokich kosztéw energii,

v niskiej efektywnosci energetycznej budynku lub Zrédta ciepta.

Problem dotyczy szczegdlnie:

» seniorow,

» 0sOb samotnie gospodarujgcych,

» rodzin o niskich dochodach,

» mieszkancow starych, nieocieplonych domoéw.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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Skad sie bierze ubostwo energetyczne?

Najwazniejsze przyczyny:

Wysokie koszty ogrzewania (droga energia, stary piec, niska sprawnos¢ instalaciji).
Zte warunki mieszkaniowe - nieszczelne okna, brak ocieplenia, wilgo¢.

Stare zrédta ciepta (,,kopciuchy”), ktore spalajg duzo paliwa.

Niskie lub nieregularne dochody, ktére ograniczajg mozliwosc¢ inwestycji w poprawe
warunkow.

Efekt: mieszkancy ptaca zbyt duzo wzgledem swoich dochodéw, mimo ze zyjg
w niekomfortowych warunkach termicznych.

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Jak rozpoznac¢ ubostwo energetyczne?

Typowe sygnaty:

Mieszkanie zimg jest niedogrzane, mimo wysokich rachunkow.

Domownicy ograniczajg ogrzewanie ,,do minimum?”, zeby nie zwieksza¢ kosztow.
Rachunki za prad lub ogrzewanie pochtaniajg duzg czesé miesiecznego budzetu.
Wystepuje wilgoc, plesn, chtodne Sciany, przeciagi.

Domownicy korzystaja ze starych lub niebezpiecznych piecow.

Pojawia sie zadtuzenie wobec dostawcoéw energii.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Dlaczego straty ciepta pogtebiajg ubostwo energetyczne?

Straty ciepta = wyzsze koszty ogrzewania, co bezposrednio Jakie sg by e

pogtebia problem ubdstwa energetycznego. W budynku:
wentyiaciq 20% dach 30%

Najczestsze miejsca utraty energii w domach i mieszkaniach: f

* Nieszczelne oknai drzwi - odpowiadajg nawet za 20—

Straty przez /
okna 15%

« 1

30% uciekajgcego ciepta.
* Nieocieplone scianyidach - duze mostki termiczne

zwiekszajg zapotrzebowanie na ogrzewanie. —
s Staba izolacja podtég i rur grzewczych — dodatkowe P erepine 5%
straty ciepta i wyzsze rachunki.

Straty przez
sciany 25%

Straty przez
podtoge 5%

Im gorszy stan techniczny budynku, tym czesciej domownicy nie sa w stanie utrzymac¢ komfortowej
temperatury, mimo wysokich wydatkdw na energie.

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Proste i tanie rozwigzania: maty termoizolacyjne

Maty termoizolacyjne to jedno z najtanszych narzedzi
ograniczania strat ciepta w gospodarstwach dotknietych
ubdstwem energetycznym.

Zalety stosowania:

» Odbijaja ciepto z powrotem do pomieszczenia, zamiast
do Sciany (idealne za grzejnik).

» Zmniejszaja zuzycie energii nawet o 5-10%,

w zaleznosci od warunkow.

» Latwy montaz - bez specjalistycznych narzedazi.

» Niski koszt zakupu — dostepne juz od kilku

do kilkunastu ztotych.

Gdzie stosowacé?
Za grzejnikami, na zimnych Scianach zewnetrznych, w miejscach przewiewéw lub kondensaciji.

| Vazowsze.
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Uszczelki okienne i drzwiowe jako ochrona przed zimnem

Uszczelki to jedno z najskuteczniejszych i najtanszych dziatan w walce z przewiewami i stratami energii.

Dlaczego sg wazne?
¢ Zapobiegajg niekontrolowanemu naptywowi zimnego
powietrza.
¢ Poprawiajg komfort cieplny przy minimalnym koszcie.
¢ Ograniczajg koniecznos¢ dogrzewania pomieszczen.
¢ Zmniejszajg rachunki i zwiekszajg efektywnosé
energetyczng budynku.

Rodzaje uszczelek:

piankowe (najtansze),

gumowe (najtrwalsze),

silikonowe (do nieszczelnych profili).

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Jak proste dziatania pomagajg ogranicza¢ ubostwo energetyczne?

Nawet niewielkie inwestycje moga znaczgco poprawic sytuacje rodzin dotknietych ubdéstwem
energetycznym.

Efekty wprowadzania mat, uszczelek i drobnych prac
termomodernizacyjnych:

v Nizsze rachunki za ogrzewanie.

v Wyzsza temperatura wewnatrz bez dodatkowych kosztéw.

v/ Poprawa zdrowia i komfortu zycia mieszkancow.

v Mniejsza emisja CO, dzieki mniejszemu zuzyciu energii.

v Ograniczenie skali ubdstwa energetycznego na poziomie lokalnym.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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Konsekwencje ubostwa energetycznego

Zdrowotne:
- czestsze infekcje, choroby uktadu oddechowego, pogorszenie komfortu zycia,
- ryzyko przegrzania lub wychtodzenia organizmu.

Spoteczne i ekonomiczne:

- pogarszajgca sie jakos¢ zycia,

- ograniczenie aktywnosci spotecznej,

- rosngce zadtuzenie gospodarstw domowych.

Srodowiskowe:
- spalanie paliw niskiej jakosci > zwiekszony smog,
- wieksza emisja CO,,.,

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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Jak zmniejszy¢ straty ciepta w domu bez duzych kosztéow?

ENERGY
@

i Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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Po co oszczedzac energie?

4 Nizsze rachunki - realne oszczednos$ci w domowym budzecie

Nawet drobne zmiany - jak wymiana zaréwek czy wytgczanie urzgdzen z trybu czuwania - mogg przyniesé
oszczednosc rzedu 50-150 zt miesiecznie.

Przyktad: inteligentne zarzadzanie ogrzewaniem moze obnizy¢ rachunki za energie o0 20-30% w sezonie
grzewczym.

Lepsza jakos¢ powietrza i mniej smogu
Mniejsze zuzycie energii = mniej spalanego wegla/gazu w elektrowniach.
Efekt? Mniej zanieczyszczen w powietrzu, co jest szczegdlnie wazne zimg - w sezonie smogowym.

Twoje codzienne wybory maja wptyw na zdrowie Twoje i sgsiadow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza _ Polska Unie Europejska
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Po co oszczedzac energie?

¥~ Wspierasz srodowisko, nie rezygnujac z wygody
Oszczedzanie energii nie musi oznaczac wyrzeczen.
Nowoczesne technologie (LED, smart urzgdzenia) pozwalajg zy¢ wygodnie i jednoczesnie efektywnie.

To prosty sposob na ekologiczny styl zycia - na Twoich warunkach.

sl Zyskujesz kontrole nad zuzyciem pradu i ogrzewania
Monitorowanie energii pokazuje, gdzie naprawde uciekajg pienigdze.
Zyskujesz wiedze, dzieki ktorej mozesz swiadomie zarzgdza¢ domem.

Aplikacje mobilne i liczniki pomagajg w czasie rzeczywistym analizowac¢ koszty i zuzycie.

| azowsze.
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Przyktad z zycia: Pan Jan, rolnik prowadzacy mate gospodarstwo

Kim jest Pan Jan?
Pan Jan mieszka na wsi w starym, nieocieplonym domu z lat 70.
Dochdd zalezy od sezonu, dlatego zimg szczegblnie odczuwa rosngce koszty ogrzewania.

Co powoduje problem? - Proste przyczyny

Nieszczelne okna i drzwi w domu oraz w pomieszczeniach gospodarczych.
Brak izolacji podtogi oraz zimne Sciany przy pétnocnej elewac;ji.

Straty ciepta przez dach (stara wetna mineralna o matej skutecznosci).

Zastosowane rozwigzania - szybkie i tanie

Uszczelki okienne i drzwiowe - koszt 60 zt

v ograniczenie przeciggdédw w domu i budynkach gospodarczych
v/ zauwazalnie wyzsza temperatura w kuchni i sypialni

Maty termoizolacyjne za grzejnikami - koszt 40 zt

v grzejniki oddajg wiecej ciepta do pomieszczenia s
v mniejsze zuzycie opatu miesiqcu.
Catkowity koszt: 100 zt

Oszczednoscé: ok. 10-15% opatu
(ok. 70-90 zt miesiecznie zim3)

Pan Jan zyskat wiekszy komfort i
mniejsze koszty juz po pierwszym

| azowsze.

serce Polski

dla Mazowsza _ Polska Unie Europejska

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez



Przyktad z zycia: Pani Zofia, emerytka mieszkajgca samotnie

Kim jest Pani Zofia?
Ma 78 lat, mieszka w mieszkaniu w starej kamienicy.
Ogrzewa sie centralnym ogrzewaniem, ale od lat skarzyta sie na zimno i wysokie rachunki.

Problem

Zimne Sciany zewnetrzne i nieszczelne, stare drewniane okna.

Duze straty ciepta przy parapetach i w okolicach futryny drzwi wejsciowych.
Ograniczone srodki finansowe.

Proste zastosowane dziatania

Uszczelki piankowe - koszt 25 zt Oszczednosc: ok. 8-12% na
v zamkniecie przewiewdéw wokét okien ogrzewaniu

v natychmiastowo odczuwalne ograniczenie zimna 20-30 zt miesiecznie)
Mata termoizolacyjna pod dywan - koszt 30 zt Dzieki drobnym zmianom Pani

v redukcja ,zimnej podtogi” Zofia podniosta komfort zycia bez
v poprawa komfortu chodzenia zima duzych inwestyciji.

Mata za grzejnikiem — koszt 20 zt
taczny koszt: 75 zt

E Fundusze Europejskie | Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Smart gniazdko: Twoje narzedzie do kontroli energii

¥ Czym jest smart gniazdko?
To inteligentne urzagdzenie wktadane do zwyktego kontaktu, ktore:
monitoruje zuzycie pradu urzadzen,
pozwala je wigczaé/wytaczaé zdalnie,
automatyzuje ich dziatanie, np. przez harmonogramy.

% Funkcje smart gniazdka:

Pomiar zuzycia energii (w kWh i ztotéwkach)

Ustawianie harmonogramow dziatania

Sterowanie przez aplikacje mobilng (np. Smart Life, Tapo, Tuya)
Automatyczne wytgczanie urzagdzen w trybie czuwania
Powiadomienia o nadmiernym zuzyciu pradu

. Zalety dla uzytkownika:
[ tatwe w obstudze - nawet bez wiedzy technicznej
[ Wygodne i bezpieczne - np. wytgczaja czajnik, gdy zapomnisz
] Idealne dla 0séb z ograniczong mobilnoscia
[ Pomagaja wykryé ,,energozerne” urzadzenia, ktére po cichu podbijaja rachunki
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Smart gniazdko: Twoje narzedzie do kontroli energii

Urzadzenie Oszczednosc¢ roczna z uzyciem smart gniazdka
Telewizor + dekoder w standby ok. 100-150 zt/rok
Czajnik uzywany ,na zapas” ok. 50-80 zt/rok
Bojler elektryczny (sterowany czasowo) nawet 300-400 zt/rok
Router Wi-Fi + tadowarki noca ok. 50 zt/rok

500-700 zt rocznie w typowym domu!
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Mierniki zuzycia energii: co warto wiedziec?

&, Czym jest miernik energii?

To proste urzadzenie, ktore podtgcza sie do kontaktu, a do niego np. lodéwke, pralke, TV.
Pokazuje na wyswietlaczu:

ile energii zuzywa urzadzenie (w kWh),

jaki jest koszt (w z1),

moc chwilowg i pobdr dzienny / miesieczny.

% Funkcje miernika:

Pomiar zuzycia pradu w czasie rzeczywistym

Obliczanie kosztu energii na podstawie ustawionej ceny za 1 kWh
Rejestrowanie catkowitego zuzycia energii przez urzadzenie
Mozliwos¢ zerowania i porownan

Czesto rowniez pomiar mocy czynnej, napiecia i pradu

. Zalety dla uzytkownika:
[ Umozliwia doktadne wyliczenie, ile kosztuje dziatanie konkretnego urzadzenia
L] Pomaga wykry¢ ,energozerne” sprzety - np. stare lodéwki, grzejniki
[ Idealny do poréwnan przed i po zmianach w domu (np. wymianie sprzetu)
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Aplikacje do monitorowania energii

‘8 Czym sa aplikacje energetyczne?

To mobilne aplikacje (na Android/iOS), ktére wspotpracujg ze smart gniazdkami, licznikami czy miernikami.

Pozwalaja:

$ledzié zuzycie pradu w czasie rzeczywistym,
ustawiaé automatyzacje,

analizowa¢ koszty miesieczne i dzienne.

Nazwa Obstuguje gniazdka/mierniki Funkcje gtéwne
Tuya Smart Nous, Gosund, WiFi Smart Zuzycie energii, harmonogramy,
sterowanie zdalne
Tabo TP-Link (np. P110) Wykresy zuzycia, powiadomienia,
P P- integracja z Alexa/Google
Smart Life Kompatybilna z Tuya Raporty energii, automatyzacje,

historia dziatania

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza
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Aplikacje do monitorowania energii

. Zalety korzystania z aplikacji:
L Wszystkie urzadzenia i zuzycie energii w jednym miejscu - na ekranie telefonu
| Prosty interfejs - wykresy, liczby, alerty
L] Mozliwo$é tworzenia scen i harmonogramoéow
| Pomaga zrozumie(, kiedy i ile energii zuzywasz

& Gdzie pobraé?
Google Play i App Store - wszystkie powyzsze aplikacje sg darmowe
Mozna je uruchomic¢ na dowolnym smartfonie - nie wymagajg instalacji serwera

Telefon moze by¢é Twoim osobistym asystentem
oszczedzania energii.
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Szukaj rozwigzan online - to sie opfaca!

&, Dlaczego warto szukaé informacji samodzielnie?

Internet to ogromna skarbnica wiedzy - znajdziesz tutoriale, poradniki i spotecznosci wsparcia
Poréwnasz produkty, ceny i opinie - zanim zainwestujesz, dowiedz sie wiecej

Bedziesz na biezgco z nowymi technologiami - np. aplikacjami, sensorami, systemami SOHO

Uczysz sie i oszczedzasz - inwestycje w narzedzia bedag trafione i efektywne

POZNAJMOJE & [ USZCZEDZAN
SPOSOBY PRAD W DOMU?

| azowsze.
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PRAKTYCZNE STRATEGIE OSZCZEDZANIA
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5 prostych krokow, ktore dziatajg od zaraz

Obniz termostat o 1°C Kazdy stopien to ok. 6% oszczednosci na ogrzewaniu. Przyktad: z 22°C na 20°C
- rdznica niewyczuwalna, a portfel petniejszy.

Zamien zarowki na LED LED-y zuzywajg nawet 80% mniej energii niz zaréwki starego typu.
Dodatkowo sg trwate i nie nagrzewajag sie.

Gotuj tylko tyle, ile potrzeba Czajnik to jeden z najwiekszych "pozeraczy" energii - unikaj
gotowania na zapas. Nawet 100-150 zt rocznie w kieszeni.

Wytaczaj urzadzenia catkowicie (standby to ztodziej pradu) TV, dekodery, wieze i konsole
potrafig zuzywac prad nawet gdy ,,$pig”. Listwa z wytgcznikiem = wygoda + oszczednosc.

Pierzesz? Rob to w 30°C Pranie w nizszej temperaturze daje ten sam efekt, a zmniejsza zuzycie
pradu nawet o 40%.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Mazowsza Polska Unie Europejska
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Kuchnia i tazienka: najwieksze zrodta strat energii

Zmywarka i piekarnik
Wi3aczaj tylko przy petnym zatadunku.
Korzystaj z trybu ,,eco” lub niskotemperaturowego - réznica to kilkadziesiagt zt miesiecznie.

Gotowanie bez przykrywki
Strata nawet 30% ciepta!
Przykrywka skraca czas gotowania = mniejsze zuzycie energii.

Bojler elektryczny, suszarka do ubran

Jesli masz bojler - ustaw godzine grzania (np. tylko rano i wieczorem).
Suszarka? Tylko przy petnym wsadzie - lub suszenie naturalne, gdy to mozliwe.

Fundusze Europejskie ‘ Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Sprytne nawyki, ktore nic nie kosztuja

{ Korzystaj ze $wiatta dziennego
Przesun biurko, stét lub kacik do pracy blizej okna.
Nie zapalaj swiatta, gdy nie trzeba.

&s Tryb ECO w zmywarce i pralce
To nie chwyt marketingowy - zuzywajg nawet 30% mniej energii i wody.

. Wietrz krétko, ale intensywnie
5 minut szeroko otwarte okno = swieze powietrze bez wychtadzania domu.
Uchylenie na caty dzien to strata energii.

%+ Rozmrazaj lodéwke i zamrazarke regularnie
Gruba warstwa lodu = wiekszy pobor pradu i krotsza zywotnosc urzadzenia.
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Codzienne decyzje = dtugoterminowe oszczednosci

. 10 minut planowania =realne oszczednosci

Codziennie rano poswiec chwile na szybki przeglad:
» Czy sg urzadzenia, ktére mozna dzis wytaczyé (np.
router, drukarka, tadowarki)?

» Czy warto ustawié¢ harmonogram dla bojlera,
ogrzewania, osSwietlenia?

Taki poranny rytuat to prosty nawyk, ktéry daje
kontrole - a oszczednoscirosng kazdego dnia.
Przyktad: wytgczenie 2 zbednych urzadzen dziennie =
nawet 150-200 zt rocznie w kieszeni!

Fundusze Europejskie ‘ Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Codzienne decyzje = dtugoterminowe oszczednosci

B Monitorowanie zuzycia energii - krok do $wiadomego
dziatania

Aplikacje mobilne (np. Tapo, Tuya, Smart Life) i mierniki
energii pokazuja:
» Ktére urzadzenia ,ciggna” najwiecej pradu
» lle ztotowek ptacisz za konkretne sprzety
» Kiedy zuzycie rosnie - i dlaczego

Widzgc konkretne cyfry i wykresy, fatwiej podejmowac
trafne decyzje:
» Wiesz, co wytgczyd.
» Mozesz ustawi¢ alarm przy zbyt wysokim zuzyciu.
» Nie dziatasz na wyczucie - dziatasz Swiadomie i
skutecznie.
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Codzienne decyzje = dtugoterminowe oszczednosci

~ Zbieraj rachunki i analizuj zmiany

Regularnie zapisuj swoje rachunki za prad i gaz - np. co
miesigc, w jednej tabeli.
» Poréwnuj okresy: lato/zima, miesigc do miesigca, rok
do roku.

Dzieki temu:

v Zobaczysz, gdzie juz osiggnates efekty - to motywuje!
v Wychwycisz wzrosty - np. po wprowadzeniu nowego
sprzetu.

v/ Bedziesz mogt stawiac cele: ,,W tym miesigcu 10%
mniej niz poprzednio”.
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,Energia w Twoich rekach - kontroluj, nie przeptacaj!”
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