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»1WOj dom, Twoje powietrze”. Warsztat trzeci: Seniorzy Liderzy Zmian

Warsztat realizowany jest w ramach projektu pn.:
»sMazowsze bez smogu" wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Priorytetu: |l ,,Fundusze Europejskie
na zielony rozwoj Mazowsza"

Dziatania: 2.1: ,,Efektywnos¢ energetyczna”
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

H dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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LIDERZY ZMIAN - JAK WSPIERAC MIESZKANCOW W DZIALANIU

Celem warsztatu jest wzmocnienie kompetencji
liderow lokalnych w zakresie wdrazania Mazowieckiej

Uchwaty Antysmogowej oraz prezentacja korzysci
ptynacych z jej realizacji.

Uczestnicy nauczg sie, jak skutecznie aktywizowac spotecznosc do
podejmowania dziatan na rzecz ochrony powietrza.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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MAZOWSZE BEZ SMOGU - WSPOLNY PROJEKT NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

Lider projektu: Wojewodztwo Partnerzy: 98 gmin z terenu
Mazowieckie wojewddztwa mazowieckiego

Cel: Wsparcie JST w realizacji Programu ochrony powietrza (POP).

Ograniczenie emisji pytow PM10, Poprawa jakosci powietrza
PM2,5, B(a)P oraz NO.,. w mazowieckich strefach.

Wdrozenie
Skuteczne Doradztwo systemow IT
planowanie ekologiczne wspierajgcych
dziatan narzecz i komunikacje zarzgdzanie
ochrony powietrza. Z mieszkancami. jakosciag
powietrza.

Monitorowanie,
kontrole
i egzekwowanie
przepiséw
antysmogowych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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ZAKRES PROJEKTU ,,MAZOWSZE BEZ SMOGU”

Ogodlny zakres w ramach projektu:

Doradztwo energetyczne i ekologiczne
— realizowane przez zatrudnionych ekodoradcow w gminach.

Serwis internetowy
— narzedzie wspierajgce zarzgdzanie jakoscig powietrza w catym wojewodztwie.

Edukacja ekologiczna
— kampanie informacyjno-edukacyjne na poziomie lokalnym i wojewodzkim.

| Mazowsze.

serce Polski

dla Mazowsza - Polska Unie Europejska

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez



DLACZEGO JAKOSC
POWIETRZA
MA ZNACZENIE ?

\‘\
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DLACZEGO UCHWALA ANTYSMOGOWA ZOSTALA PODIJETA?

Potrzeba zmian systemowych.
Uchwata antysmogowa

Wysokie koszty spoteczne.
Smog oznacza wiecej chordb, zwolnien

to koniecznos¢ — ogranicza emisje L. , .
g J lekarskich i wydatkow na leczenie.

i poprawia zdrowie mieszkancow.

Zta jakos¢ powietrza w gminach.

Przyczyng sg stare kotty i niskiej jakosci
paliwo emitujgce szkodliwe substancije.

| Mazowsze.

serce Polski
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MAZOWIECKA UCHWALA ANTYSMOGOWA

Po co nam uchwata antysmogowa? Wymagania ekoprojektu

Wysoka smiertelnosé — Z powodu zanieczyszczenia powietrza na
Mazowszu co roku umiera

od 6 tysiecy 0sOb. (https://www.powietrze.mazovia.pl/)

Wspolne standardy dla catej UE -
Ekoprojekt wprowadza jednolite wymagania

dotyczgce emisji zanieczyszczen w catej Unii

Wysokie koszty zdrowotne — W 2018 roku kazdy mieszkaniec e
Europejskiej.

europejskiego miasta ponosit Srednio 1 250 euro (w przeliczeniu na
PLN ok. 6 tys. zt) rocznie z powodu strat zdrowotnych zwigzanych e - ’
z niska jakoscia powietrza. (https://www.powietrze.mazovia.pl/) Normy dla kottow i kominkow - Okreslono
minimalne limity emisji dla kottow
Uchwata antysmogowa — Wprowadzono regulacje majace na celu . grzewczych ;
ograniczenie emisji zanieczyszczen. | g [P E e
w tym kominkow.
Wymiana starych zréodet ciepta — Zacheca sie do likwidacji
przestarzatych kottow i instalowania nowoczesnych urzadzen
grzewczych.

Cel: czystsze powietrze — Gtéwne zatozenie
to zmniejszenie zuzycia paliwa i ograniczenie
emisji szkodliwych substancii.

Poprawa jakosci zycia — Dziatania te wptyna korzystnie na zdrowie
mieszkancow i komfort zycia w regionie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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MAZOWIECKA UCHWALA ANTYSMOGOWA

od 11 listopada 2017 r. nowo od 1 stycznia 2023 r. nie wolno uzywac kottéw na wegiel lub
zainstalowane kotty muszg spetniac drewno niespetniajgcych wymogow dla klas 3, 4 lub 5 wg normy
wymogi ekoprojektu PN-EN 303-5:2012

od 1 stycznia 2028 r.
-nie wolnho uzywac kottéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wg normy PN-

EN 303-5:2012;
- kotty klasy 5 wg normy PN-EN 303-5:2012 bedzie mozna uzytkowac do
konca ich zywotnosci, jezeli byty zamontowane przed 11 listopada 2017

od 1 stycznia 2023 r. kominki muszg zosta¢ wymienione na takie, ktore spetniajg wymogi
ekoprojektu, lub nalezy je wyposazy¢ w urzadzenie ograniczajace emisje pytu do wartosSci
okreslonych w ekoprojekcie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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MAZOWIECKA UCHWALA ANTYSMOGOWA

NIE WOLNO SPALAC

w kottach, piecach i kominkach:

wegla kamiennego
w postaci sypkiej
o uziarnieniu 0-3 mm

paliw zawierajacych biomase
o wilgotnosci w stanie roboczym @\
powyzej 20% (np. mokrego drewna) ©F

wegla brunatnego oraz paliw mutéw i flotokoncentratow
statych produkowanych % weglowych oraz mieszanek
z wykorzystaniem tego wegla produkowanych

z ich wykorzystaniem

| Vazowsze.
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MAZOWIECKA UCHWALA ANTYSMOGOWA

Jesli ogrzewasz dom kottem tradycyjnym, dopuszczalne
jest palenie w nim

weglem weglem kamiennym
ekogroszkiem gruboziarnistym

pelletem

drewnem
sezonowanym
drzewna (np. buk,
brzoza, dab, grab)

biomasa drzewng brykietem

| Vazowsze.
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MAZOWIECKA UCHWALA ANTYSMOGOWA

ZAPAMIETAJ !

Podczas zakupu paliwa do ogrzewania mieszkancy Mazowsza powinni zada¢ od
sprzedawcow pisemnych certyfikatéw lub dokumentéw potwierdzajgcych
parametry nabywanego opatu. Transakcja powinna by¢ potwierdzona dowodem
zakupu - paragonem lub fakturg. Wymienione dokumenty moga by¢ wymagane
podczas kontroli jakoSci stosowanego paliwa.

Osoba naruszajgca przepisy uchwaty moze by¢ ukarana mandatem 500 zt lub
grzywna do 5 000 zt. Udaremnienie lub utrudnianie przeprowadzania kontroli
w zakresie ochrony srodowiska jest przestepstwem zagrozonym karg aresztu

na podstawie art. 255 k.k.




GDZIE SZUKAC DOFINANSOWANIA?

Programy sie zmieniaja, dobrze jest sledzi¢ aktualne informacje.

( ) f
Gdzie sie udac¢? Co warto sledzié?
1. Urzad gminy
2. Doradcy energetyczni Program ,,Czyste Powietrze"
3. Strony internetowe: NFOSIGW, Ulga termomodernizacyjna
WFOSIGW, Funduszy Europejskich, BGK Program ,,Stop Smog"
\_ Y, Program ,,Mdj Prad"
Program ,,Moje Ciepto”

Istnieje wyszukiwarka k )

EkoDotaciji:
www.ekodotacje.ios.edu.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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MAZOWIECKA UCHWALA ANTYSMOGOWA

® Edukacjaiinformowanie mieszkaicow - klucz do skutecznej uchwaty
antysmogowej

® Brak wiedzy o terminach
i obowigzkach
(np. zakaz kopciuchdéw, jakos¢ paliw).

Zaangazowanie lokalnych
spotecznosci i gmin - edukacja
przez dziatanie.

2 Potrzebne kampanie informacyjne -

ulotki, spoty, webinary, punkty konsultacyjne. @ Cel: swiadomosé, zmiana

nawykow, lepsza jakos¢ powietrza.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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Z/ADANIA EKODORADCY

Kontrole palenisk Akcje informacyjne

Organizacja wydarzen z zakresu ochrony powietrza

Doradztwo w zakresie wymiany zrédet ciepta i termomodernizacji

Pomoc mieszkancom w pozyskiwaniu srodkéw finansowych

Zlecanie badania
probek popiotu

Opracowanie strategii stuzgcej poprawie jakosci powietrza

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Z/ADANIA EKODORADCY

Monitorowanie stanu inwentaryzaciji Zzrodet ciepta

Monitorowanie stanu realizacji zatozenn POP i PDK
Programu Ochrony Powietrza (POP) i Planu Dziatan Krétkoterminowych (PDK)

Pomoc w prowadzeniu sprawozdawczosci z POP i PDK

Diagnoza ubdstwa energetycznego

Analiza potrzeb edukacyjnych mieszkancow gminy

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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EKODORADCA : JAK MOZE POMOC LIDEROM LOKALNYM

Mozliwos¢ zorganizowania spotkania dla mieszkancow z udziatem ekodoradcy.

Pomoc w identyfikacji potrzeb energetycznych mieszkancow (np. stare piece,
wilgotne domy).

Wsparcie w promowaniu programow dotacyjnych.

Wspdlne akcje informacyjne (ulotki, lokalne wydarzenia, gazety, Facebook, itp.).

Bezptatne badania termowizyjne.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 0
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LIDERZE, WSPOLPRACUJ Z EKODORADCA!

Dlaczego warto?

Zyskujesz partnera do dziatan na rzecz zdrowia i ochrony powietrza.

Pokazujesz realne efekty — pomoc mieszkanncom, konkretne inwestycje.

Budujesz zaufanie i aktywnos¢ swojej spotecznosci.
Zapros ekodoradce na zebranie wiejskie, piknik, spotkanie organizaciji.
Udostepnijinformacje na lokalnych tablicach, stronach, profilach.

Wspblnie rozpoznajcie potrzeby mieszkancow —i pomaozcie im dziatad.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

5 dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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WPLYW NA ZDROWIE MIESZKANCOW

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

Kogo smog dotyka najbardziej?

Dzieci wdychajg wiekszg czeS¢ powietrza przez usta
niz dorosli. Z powodu tego zwiekszonego oddychania
przez usta zanieczyszczenia wnikajg gteboko do
dolnych drég oddechowych, ktére sg bardziej
przepuszczalne (zrédto: US EPA, 2019)

W Polsce: co 3. dziecko z objawami alergii

lub astmy - najwiecej w sezonie grzewczym
(Zrédto: raport GIS i PAN).

Seniorzy z problemami krgzeniowymi
i oddechowymi sg szczegdlnie narazeni
na powiktania.

Smog powoduje wzrost hospitalizacji nawet
0 12-15% w dniach wysokiego stezenia PM10/PM2.5

(2rédto: Europejska Agencja Srodowiska).

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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WPLYW NA ZDROWIE MIESZKANCOW

»Cichy zabdjca” — jak smog wptywa na zdrowie mieszkancéw naszej gminy?

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) szacuje, ze w 27
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej okoto 300
000 os6b umiera przedwczesnie z powodu choréb
zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza - w tym
ponad 40 000 w Polsce. ( Zzrédto https://www.eea.europa.eu)

Nawet w mniejszych miejscowosciach, dym
z kopciuchow i niskiej emisji w zimie stanowi duze
zagrozenie. Smog zwieksza ryzyko zawatu, udaru, raka
ptuc i skraca zycie. ( zrédto: https://airly.org/)

Wedtug raportu AQLI oraz WHO, zanieczyszczenia
powietrza skracaja zycie Polakow srednio
0 1,1do 1,7 roku, w zaleznosci od regionu.

W miastach o najwyzszym stezeniu pytow
(np. Nowy Sgcz, Rybnik, Krakéw, ale tez mniejsze gminy
podmiejskie zimg) — nawet o 2-3 lata.

| Vazowsze.
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WPLYW NA ZDROWIE MIESZKANCOW

Smog wchodzi do domu

Pyty i zanieczyszczenia z zewnatrz przenikaja przez
nieszczelne okna i wentylacje.

Nawet 60-90% pytow PM2.5 z zewnatrz moze
przenika¢ do wnetrz domow (zrédto: EPA, WHO).
W domach ogrzewanych starymi piecami
zanieczyszczenia sg nhawet wieksze
niz na zewnatrz.

Dzieci czesciej chorujg, a dorosli czesciej biora
zwolnienia z pracy z powodu infekg;ji.

Okres zimowy = wiecej nieobecnosci w szkotach
i zaktadach pracy.

| Vazowsze.
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DLACZEGO OCHRONA POWIETRZA JEST TAKA WAZNA?

Czym oddychamy, tak zyjemy — to wptywa na nasz codzienny komfort.

Nieprzyjemne Ograniczona
zapachy widocznosé

Brak mozliwosci Nizsza satysfakcja
spacerow aktywnosci z zycia
na zewnatrz poczucie zaniedbania

To wptywa na zdrowie psychiczne, relacje sasiedzkie i komfort zycia
codziennego.

| MWazowsze.
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DLACZEGO OCHRONA POWIETRZA JEST TAKA WAZNA?

Wizerunek gminy i jej odbidr zewnetrzny: Smog odstrasza nie tylko mieszkancow.

Negatywny wizerunek miejscowosci

Mniej turystéw i inwestoréw
Spadek wartosci nieruchomosci

Zanieczyszczenia powietrza staja sie bariera dla rozwoju - réwniez w
oczach zewnetrznych obserwatorow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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DLACZEGO OCHRONA POWIETRZA JEST TAKA WAZNA?

Skutki dla rozwoju lokalnego: Czyste powietrze to motor rozwoju gminy.

Trudniej przyciggnac
mtode rodziny
| przedsiebiorcow

Zanieczyszczenia ograniczajg
rozwaoj spoteczno-gospodarczy

Wiecej zwolnien lekarskich, Mniej inwestycji
nizsza aktywnosé obywatelska = wolniejszy rozwoj

.~ Lepsze powietrze to realna przewaga lokalnal!

| Vazowsze.
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DLACZEGO OCHRONA POWIETRZA JEST TAKA WAZNA?

Koszty zdrowotne i spoteczne smogu: Smog kosztuje nas wiecej, niz myslisz.

a4 N
FL Wieksze wydatki na leczenie chordb uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego.

Wedtug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA, 2022), koszty zdrowotne smogu

w Polsce wynosza nawet 100 miliardow zt rocznie.

® Rosnace koszty lekéw i prywatnej opieki zdrowotnej dla mieszkancow.
. Obciagzenie publicznego systemu ochrony zdrowia.

Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na leczenie chordb oddechowych i uktadu krazenia
powigzanych z zanieczyszczeniami siegaja kilku miliardéw zt rocznie.

. d Utrata produktywnosci — zwolnienia lekarskie, obnizona wydolnos$¢ pracownikéw.
Przecietna absencja chorobowa pracownika moze wzrosng¢ o 2-5 dni rocznie w regionach

o ztej jakosci powietrza.
g J
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DLACZEGO OCHRONA POWIETRZA JEST TAKA WAZNA?

Skutki dtugofalowe i koniecznosé dziatania: Nie dziatajgc dzis, zaptacimy jutro.

( )

» <= Wozrost liczby zgondéw zwigzanych z zanieczyszczeniami.

45 000 przedwczesnych zgonow rocznie w Polsce (Zréodto: WHO, Europejska Agencja
Srodowiska). Na $wiecie — 7 milionéw zgonéw rocznie (WHO, 2023). To wiecej niz malaria,
AIDS i wypadki drogowe razem wziete.

2! Potrzeba inwestycji w dtugofalowe dziatania naprawcze — np. wymiana zrédet ciepta,
zielone przestrzenie, oczyszczacze powietrza.

Wedtug Banku Swiatowego: kazda ztotéwka wydana na poprawe jakosci powietrza
zwraca sie 3-4 razy w formie oszczednosci zdrowotnych i gospodarczych.

%% Opdznianie dziatan = rosngce koszty i dtug spoteczny.
= W trosce o zdrowie przysztych pokolen.

# Dziatania lokalne to inwestycja, nie wydatek.
\_ J
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Seniorzy jako liderzy zmiany
- jak mowi¢, by inspirowac?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Seniorzy jako liderzy zmiany — dlaczego ich gtos ma znaczenie?

Seniorzy moga by¢ ,,cichymi liderami”, ktorych wptyw jest ogromny, bo dziata na

poziomie codziennych relacji.

Najwazniejsze atuty seniorow
Doswiadczenie zyciowe — pamietajg, jak wygladaty zmiany spoteczne
i ekologiczne na przestrzeni lat.
Zaufanie spoteczne — s3 naturalnym autorytetem dla rodzin, sgsiadow,
lokalnych spotecznosci.
Spokdj i wywazenie — potrafig rozmawiac tagodniej niz mtodsze pokolenia.
Stabilnosc¢ relacji — rozmawiajg z tymi samymi ludZzmi od lat (apteka, kosScidt, osiedle).

»,Pamietam, jak w latach 80. na naszym osiedlu kazdy oszczedzat wode i energie nie

dlatego, ze ktos kazaft, ale bo tak byto rozsadniej. Teraz mamy inne problemy, ale
chodzi o to samo — zeby dbac¢ o nasze wspdlne otoczenie.”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska
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Jak méwié, by inspirowac?

Zasady inspirujacej komunikacji

Prostym jezykiem: bez specjalistycznych pojec.

Z empatia: rozumienie obaw, a nie ich negowanie.

Poprzez historie: krotkie opowiesci sg bardziej przekonujgce niz liczby.
Odwotujac sie do wartosci: zdrowie, oszczednosc¢, przysztos¢ wnukow.

Technika ,,3P”: Pochwata - Pytanie - Propozycja

Pochwata: ,Widze, ze bardzo dbasz o swéjdom i otoczenie.”
Pytanie: ,,Co myslisz o tym, ze chcg u nas wprowadzi¢ nowe zasady
dotyczagce...?”

Propozycja: ,Moze wspolnie zobaczymy, jakie sg z tego korzysci?”

»Mojawnuczka ma alergie i zauwazytam, ze gdy powietrze jest czystsze, znacznie

lepiej funkcjonuje. Dlatego ta uchwata jest dla mnie wazna.”

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Jak rozmawiaé¢ o uchwale z rodzing, sgsiadami i mieszkancami?

Uchwata w 3 zdaniach:

Problem: ,W naszej gminie chcemy poprawic jakos$¢ powietrza

i zmniejszy¢ koszty energii.”

Rozwigzanie: ,,Dlatego wprowadzono uchwate, ktora reguluje sposéb
ogrzewania i gospodarowania energia.”

Korzysé: ,,To daje nam realne oszczednoscii zdrowsze warunki zycia.”

Przyktadowy dialog z sgsiadem

Sasiad: ,,Po co ta uchwata? Przeciez to tylko utrudnienie!”

Senior: ,,Rozumiem, ze moze to brzmie¢ skomplikowanie.

Tez tak myslatam. Ale kiedy zobaczytam, jakie to przynosi oszczednosci
U mojej znajomej - zmienitam zdanie.”

Jak odpowiadac¢ na obawy
»,10 prawda, ze wigze sie to z wysitkiem. Ale wiele osdb méwi, dtugoterminowo to sie optaca.”

»A ktore kwestie sg dla Ciebie najbardziej niejasne? Moge poszukac informac;ji.”
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Rozmowy z osobami sceptycznymi — praktyczne ¢wiczenia

Sceptyk: Zmartwiony

Potrzebuje uspokojenia i poczucia bezpieczenstwa.

- . .
Cwiczenie -rozmowa z osobg zmartwiona

Osoba: ,,Bo ja sie martwie, ze to wszystko bedzie drogie
i skomplikowane.”

Senior:

Uspokojenie: ,Rozumiem, wiele oséb sie martwi.”

Wyjasnienie: ,Ale wiekszos¢ zmian da sie zrobi¢ matymi krokami.”
_Wsparcie: ,,Chcesz, to moge Ci pokazac, od czego najtatwiej zaczacC.” |
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Rozmowy z osobami sceptycznymi — praktyczne ¢wiczenia

Sceptyk: Niedoinformowany

Potrzebuje prostego, krotkiego wyttumaczenia.

Cwiczenie - rozmowa z osoba, ktéra ,,nie wie o co chodzi”
Osoba: ,,Ja tego w ogole nie rozumiem. O co w tym chodzi?”

Senior: Prosto: ,,Moge Ci to wyjasni¢ w kilku zdaniach.”

Krétko: ,,Chodzi o to, zebysmy mieli czystsze powietrze i nizsze
rachunki.”

Dodatkowo: ,,Najwazniejsze rzeczy sg naprawde proste. Chcesz,
Lpokaze Ci skrécong wersje?” )

| Mazowsze.

serce Polski
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Rozmowy z osobami sceptycznymi — praktyczne ¢wiczenia

Sceptyk: Zmeczony zmianami

Potrzebuje ulgi i sygnatu, ze nie musi zrobi¢ wszystkiego naraz.

Cwiczenie - rozmowa z osobga, ktéra ,,nie wie o co chodzi”
Osoba: ,,Ja tego w ogole nie rozumiem. O co w tym chodzi?”

Senior: Prosto: ,,Moge Ci to wyjasni¢ w kilku zdaniach.”
Krétko: ,,Chodzi o to, zebysmy mieli czystsze powietrze i nizsze rachunki.”

Dodatkowo: ,,Najwazniejsze rzeczy sg naprawde proste. Chcesz, pokaze Ci
skrocong wersje?”
\, J
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Rozmowy z osobami sceptycznymi — praktyczne ¢wiczenia

Sceptyk: Zasadniczy

Potrzebuje konkretow, faktow, krotkiej listy korzysSci.

Osoba: ,,Dobrze, ale pokaz mi konkrety. Co ja z tego bede miat?”

Senior:

Konkret: ,,Przede wszystkim - nizsze koszty ogrzewania.”

Drugi konkret: ,,Po drugie - czystsze powietrze, mniej chordéb.”
Propozycija: ,,Chcesz, to dam Ci krétka liste najwazniejszych korzysci.”

\. J
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Rozmowy z osobami sceptycznymi — praktyczne ¢wiczenia

Sceptyk: Zdenerwowany

Potrzebuje wyciszenia i uznania emoc;ji.

Osoba: ,,Mam dosc¢ tych przepisow! To wszystko bez sensu!”

Senior:

Uznanie emocji: ,\Widze, ze to Cie bardzo denerwuje.”

Empatia: ,,Duzo oséb tak czuje - zmiany potrafig wkurzac.”
Propozycija: ,,Moze sprawdzmy, ktére czesci tej uchwaty sg dla Ciebie
najwazniejsze, a ktore Cie nie dotyczg?”

\. J
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Rozmowy z osobami sceptycznymi — praktyczne ¢wiczenia

Sceptyk: W rodzinie

Potrzebuje pokazania sensu w matych krokach.

4l N
Cwiczenie — rozmowa z wnukiem lub kims bliskim

Whnuk: ,Po co sie tym zajmujesz? To nic nie zmieni.”

Senior:

Spokdj: ,,Moze i zmiany sg mate...”

Sens: ,,...ale od czegos trzeba zaczac.”

tancuch wptywu: ,Jak ja pokaze Tobie, Ty pokazesz kolegom, a oni

swoim rodzicom - i robi sie z tego duza zmiana.”
\_ J
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Planowanie dziatan ekologicznych
w Klubie Seniora
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Planowanie dziatan ekologicznych w Klubie Seniora

(Od czego zaczyc?
Wybor jednego, matego celu na najblizszy miesigc (np. oszczedzanie energii,
czyste powietrze, ograniczenie odpaddw).
Podziat na mate zadania, ktére kazdy moze wykonacd.
Ustalenie osoby odpowiedzialnej i terminu.

Proste przyktady dziatan:

wspolne mierzenie zuzycia wody/energii w klubie,

wprowadzenie ,zielonego kacika” (rosliny, ziota, naturalne odswiezacze),
zbiorka baterii, nakretek lub elektrosmieci.

Krdétka wskazowka dla prowadzacego:
Najlepiej dziata zasada: maty krok kazdego tygodnia = duza zmiana po roku.

\. J
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Cykliczne spotkania i wydarzenia dotyczgce jakosci powietrza

Cykliczne spotkania i wydarzenia o czystym powietrzu

Spotkania edukacyjne:

»,Poniedziatki czystego powietrza” — krdtkie informacje o smogu i zdrowiu.
,Eko-kawa o powietrzu” — rozmowy o sposobach ograniczania emisji w domu.
,Porady antysmogowe” — spotkania z ekspertem (straznik miejski, doradca
energetyczny).

Wydarzenia:

Spotkania informacyjne o uchwale antysmogowej i wymianie zrédet ciepta.
Warsztaty o prawidtowym ogrzewaniu i ograniczaniu emisji.

Prelekcje zdrowotne o ochronie przed smogiem.

Krotka aktywnosc:
\,,Monitorujemy powietrze” — omoéwienie aktualnych wynikéw jakosci powietrza.
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Wsparcie dla mieszkancow + konkretne dziatanie Klubu

é )
Grupa wsparcia dla oséb chcgcych wymienic piec lub ociepli¢ dom

wspolne omawianie dokumentow,

pomoc w wypetnianiu wnioskow,

dzielenie sie doswiadczeniami: ,jak to wyglagdato u mnie?”,
zapraszanie ekspertéw (np. doradcy energetycznego z gminy).

Dlaczego to dziata?

seniorzy czujg sie pewniej, gdy mogg zrobic cos razem,
tatwiej znalez¢ informacje i unikng¢ btedodw,

grupa daje poczucie wsparcia, a nie presiji.

Prosta forma ogtoszenia dziatania:

,W ciggu najblizszych 3 miesiecy nasz Klub Seniora zorganizuje Eko-piknik
miedzypokoleniowy oraz stworzy grupe wsparcia dla osob chcacych poprawic
efektywnosc¢ swojego domu.”

y,
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Podsumowanie i ustalenie

dalszych krokow
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,Czyste powietrze zalezy

od kazdego z nas
— dziatajmy razem!”
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