MIASTO OSTROLEKA

BEZ SMOGU

Liderzy zmian - Klub Seniora
- kompendium wiedzy

»,SMog nie zniknie sam
- dziatajmy razem.”

Smog to jeden z najpowazniejszych
problemow srodowiskowych w Polsce.
Powstaje, gdy dym ze starych kottow,
spaliny samochodowe oraz zanieczyszczenia
z przemystu mieszajg sie z powietrzem i tworzg
szkodliwg zawiesine. W naszym miescie, podobnie
jak na catym Mazowszu, najwiecej zanieczyszczen
pochodzi z przestarzatych piecéw - tzw. ,kopciuchow”
oraz z paliw niskiej jakosci.

Naszym wspdlnym celem jest poprawa jakosci powietrza
w miescie poprzez edukacje, odpowiedzialne wybory,
wymiane zrédet ciepta oraz korzystanie z programow
wsparcia takich jak ,Czyste Powietrze”.

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Mazowsza - Polska Unig Europejska

| Wazowsze.

serce Polski



Dlaczego powstata ta publikacja?

.Liderzy zmian - Klub Seniora” to kompendium wiedzy
stworzone z myslg o osobach, ktére chcg aktywnie wspierac
mieszkancéw naszej gminy w lepszym rozumieniu problemu
smogu oraz zmian wynikajacych z uchwaty antysmogowe;j.
Materiat pomaga w prosty sposdb wyjasnia¢, skad bierze sie
smog, jakie niesie zagrozenia i jakie obowigzki dotyczg dzi$
uzytkownikow domowych zrodet ciepta. Podsumowauje kluczowe
terminy wprowadzania nowych zasad oraz podpowiada, jak
zgodnie z prawem ogrzewac¢ dom, wymieniac stare urzgdzenia
grzewcze i korzysta¢ z dostepnych programow wsparcia.

Folder zawiera praktyczne wskazowki, ktore liderzy moga
przekazywac¢ dalej, m.in. dotyczace codziennych dziatah
poprawiajgcych jakos¢ powietrza - od wyboru wtasciwego opatu
i zasad efektywnego spalania, po sposoby oszczedzania energii
i ograniczania strat ciepta w domu. Publikacja pomaga rowniez
wyjasni¢, jak rozpoznawac zrddta zanieczyszczen, dlaczego
.kopciuchy” sg tak szkodliwe oraz dlaczego warto reagowac
na ucigzliwy dym czy spalanie odpaddéw w okolicy.

Materiat zostat opracowany tak, aby wspiera¢ lideréw zmian
w edukowaniu mieszkancéw i ich rodzin, pokazujac, jak
codzienne decyzje wptywajg na powietrze, ktérym oddychamy.
To przewodnik po najwazniejszych zasadach, dobrych
praktykach i mozliwosciach, jakie daje uchwata antysmogowa.

Kazda zmiana zaczyna sie od wiedzy i rozmowy - to wiasnie
liderzy zmian mogg pomoc budowad Swiadomosc i wspdlnie
z calg spotecznoscig ogranicza¢ smog, dbajgc o zdrowie naszej

gminy.

Publikacja realizowana jest w ramach projektu pn.: ,,Mazowsze bez smogu"
wspotfinansowanego przez Unie Europejskg ze sSrodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach

Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.




Po co nam uchwata antysmogowa?

Cel uchwaty o . .
antysmogowej Chroni¢ zdrowie i Srodowisko.
Uchwata ogranicza emisje poprzez zakaz uzywania

,kopciuchow” i szkodliwych paliw.
Dzieki niej Mazowsze staje sie miejscem
zdrowszym do zycia - dla nas i przysztych pokolen.

Giéwna przyczyna .
- tzw. kopciuchy Stare kotty to 88% emisji pytu PM2,5.
To witasnie domowe ogrzewanie odpowiada
za najwiekszg czeS¢ smogu w gminach. Problem
pogtebia uzywanie paliw niskiej jakosci,
np. mutow i flotow.

Zagrozenie " ) ]
dla zdrowia Smog zabija - nawet 6000 os6b rocznie

na Mazowszu.

Zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko
chordb serca, ptuc, nowotwordw, a nawet
bezptodnosci. SzczegdInie narazone sg dziedi,
seniorzy i osoby z chorobami przewlektymi.

Wysokie koszty . . -
spoteczne Smog to nie tylko zdrowie, ale i pienigdze.
Wiecej chorob oznacza wieksze wydatki
na leczenie, wiecej zwolnien lekarskich i nizszg
jakosc¢ zycia. Kazdy z nas ponosi realne koszty
zanieczyszczen.

Wiecej informacji Dowiedz sie wiecej, by dziata¢ Swiadomie.

Na stronie powietrze.mazovia.pl znajdziesz
dane o jakosci powietrza, zasady uchwaty
antysmogowej, porady grzewcze oraz informacje
o dotacjach. To praktyczna baza wiedzy
dla kazdego mieszkanca Mazowsza - od ucznia
po ekodoradce.




Mazowsze: zasady uchwaty antysmogowej

od 11 listopada 2017 r.

Mozna montowac tylko kotty spetniajgce normy
emisyjne zgodne z wymogami ekoprojektu.

od 1 stycznia 2023 r.

Nie wolno uzywac kottéw (niespetniajgcych norm
klasy 3, 4 lub 5), kottéw na paliwa state
w nowych budynkach (jesli mozliwe
jest podtaczenie do sieci cieptowniczej),
kominkdw niespetniajgcych wymogow ekoprojektu
lub bez filtra ograniczajgcego emisje pytu.

od 1 stycznia 2028 r.

Nie wolno uzywac kottéw na paliwa state klasy
3 lub 4 (PN-EN 303-5:2012); kotty klasy 5 mozna
uzytkowac do konca ich zywotnosci, o ile zostaty
zamontowane przed 11 listopada 2017 r.

ZAPAMIETA) !

Za ztamanie uchwaty grozi mandat do 500 zt
lub grzywna do 5000 zt. Kupujgc opat, z3daj
certyfikatu i dowodu zakupu.

Nie wolno spalaé

Nie wolno spala¢ mokrego drewna, wegla
brunatnego, mutow, flotokoncentratéw
ani drobnego wegla o uziarnieniu 0-3 mm.



Jak ogrzewac dom zgodnie z przepisami?

Jesli nadal korzystasz z tradycyjnego kotta, mozesz zadbac o
czyste powietrze - wystarczy przestrzegac kilku prostych
zasad i korzystac z dozwolonych rozwigzan.

Dozwolone technologie grzewcze:
Kotty zgodne z ekoprojektem.

Pompy ciepta - ekologiczne i bezemisyjne zrodto ogrzewania.
Kotty na biomase lub gaz - niskoemisyjna alternatywa dla wegla.
Podtaczenie do sieci cieptowniczej - tam, gdzie to technicznie
mozliwe. Ogrzewanie elektryczne, zasilane z odnawialnych zrodet
energii (OZE).

Jesli uzywasz kotta tradycyjnego - pamietaj o zasadach
spalania:

Kupuj wytacznie certyfikowane paliwa ze sprawdzonych

Zrédel.

Dobieraj paliwo odpowiednio do typu kotta lub pieca.
Regularnie czysS¢ urzgdzenia grzewcze oraz przewody kominowe.
Dbaj o stan instalacji - nieszczelnosci to strata energii i wieksza

emisja. Pal efektywnie.

Zalecane paliwa state:

Pellet, Groszek premium, Wegiel kamienny gruboziarnisty, Drewno
sezonowane (buk, brzoza, dab, grab), Biomasa

drzewna, Brykiet drzewny.

,Ogrzewaj madrze
- oddychaj lepiej.”




Ciepty dom - bez strat i bez smogu

Izolacja = oszczednos¢
Nawet najlepszy piec nie pomoze, jesli ciepto ucieka przez dach,
Sciany czy okna. Dobra izolacja to mniejsze zuzycie paliwa i nizsza
emisja.

Co warto poprawic?

Docieplenie Scian i stropu - nawet 30% ciepta ucieka przez Zle
zaizolowane powierzchnie. Uszczelnienie okien i drzwi - nawet proste
uszczelki mogg ograniczy¢ straty. Montaz rolet, zaston termicznych -
zatrzymujg ciepto w domu zima.

Oszczedzaj wode i energie - kazdego dnia
W kuchni i tazience:
Zakrecaj wode podczas mycia zebow.
Instaluj perlatory - zmniejszajg zuzycie nawet o potowe.
Uzywaj energooszczednych urzgdzen (klasa A++ i wyzej).

W domu:

Nie zastaniaj grzejnikbw meblami - to zmniejsza efektywnos¢
ogrzewania. Obniz temperature w nieuzywanych pomieszczeniach.
Zainwestuj w termostat - automatyczne sterowanie to wieksza
kontrola i komfort.

~Mniej strat energii - mniej smogu.”



Segreguj - nie spalaj! Dbaj o zdrowie

i czyste powietrze

Nie pal Smieci w piecu - to truje Ciebie i Twoich bliskich!
W wielu domach odpady spala sie ,,dla oszczednosci”, ale
w rzeczywistosci to jedna z najgrozniejszych praktyk
dla zdrowia i Srodowiska.

Spalanie Smieci w piecach i kottach to gtdwne zrédto toksyn
W powietrzu.

Dlaczego to takie grozne?

Spalanie plastiku, gumy czy lakierowanego drewna uwalnia
dioksyny, furany i metale ciezkie - silnie rakotwdrcze substancje.
Toksyczne zwigzki trafiajg prosto do ptuc - zwtaszcza dzieci,
senioréw i 0séb z chorobami uktadu oddechowego.

Tylko pozornie jest to ,tanie rozwigzanie” - skutki zdrowotne
i ekologiczne sg kosztowne dla catej spotecznosci.

Co zamiast tego?

PSZOK - Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych
Oddaj bezpiecznie: elektroSmieci, farby, zuzyte opony, plastik, szkto
i inne odpady problemowe.

Systemowa segregacja w domu
Odpady zmieszane, plastik, papier, szkto i bioodpady - kazdy rodzaj
ma swoje miejsce. Dzieki temu wiecej surowcow trafia
do recyklingu a mniej na wysypiska.

Kompostuj bioodpady
Skorki, obierki, fusy i lisScie mozna przetworzy¢ w naturalny nawoz
- bez dymu i kosztow.

Zapamietaj:

Nie wolno spalac: plastiku, butelek PET, folii, zuzytych ubran,
opakowan po chemii, drewna malowanego lub klejonego.
Zawsze korzystaj z legalnych i bezpiecznych form utylizacji

- chronisz powietrze i zdrowie swojej rodziny.

Twoj piec to nie spalarnia! Segreguj odpady
i zadbaj o czyste powietrze w gminie.




Jak zanieczyszczenia zdomowych piecéw
wplywajg na nasze zdrowie i Srodowisko?

Dym z domowych piecéw, zwtaszcza tych opalanych weglem
i drewnem, zawiera niebezpieczne zwigzki chemiczne, takie jak pyty
PM10iPM2,5, tlenki azotu, benzo(a)piren czy tlenek wegla. Substancje
te unoszg sie w powietrzu, ktérym oddychamy kazdego dnia -
szczegblnie w sezonie grzewczym, gdy stezenia zanieczyszczen
wielokrotnie przekraczajg normy.

Drobne pyty przedostajg sie do uktadu oddechowego i krwionosnego,
wywotujgc choroby ptuc, serca, udary, a nawet nowotwory.
Szczegolnie narazone sg dzieci, osoby starsze i pacjenci z chorobami
przewlekltymi. Smog pogarsza takze koncentracje, sen i ogolne
samopoczucie.

Jak zanieczyszczenia powietrza wptywaja na nasze zdrowie?

Przewlekly katar @ . O Bdle glowy
. Zwiekszone
Zaburzenla" @9 ryzyko udaru
koncentracji mézgu
Nadcisnienie Zwiekszone ryzyko
zawatu serca

tetnicze
Niebdelzpci!e.czel?stwo Zwiekszone ryzyko
dia chlec a nowotworéow
nienarodzonego ptuc i drég oddechowych

Smog negatywnie wptywa na Srodowisko naturalne, powodujgc
zakwaszanie gleby i degradacje roslinnosci. Zanieczyszczenia
powietrza ograniczajg fotosynteze, przez co rosliny rosng wolniej i sg
bardziej podatne na choroby. Osadzajgce sie pyty niszczg elewacje
budynkow i przyspieszajg korozje infrastruktury. Smog przyczynia sie
takze do zmniejszenia bior6znorodnosci i ostabienia ekosystemow.




Koszty zdrowotne dla spoteczenstwa

Smog to jedno z najpowazniejszych zagrozen zdrowotnych w Polsce.
Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko chordb serca i uktadu
krgzenia, astmy, POChP, udaréw, a takze nowotwordow. Najbardziej
narazone sg dzieci, seniorzy oraz osoby z chorobami przewlektymi.
Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje kaszel,
dusznosci, bél gardta, pieczenie oczu i przewlekte zmeczenie, a takze
skraca Srednig dtugos¢ zycia nawet o kilka lat. Szacuje sie, ze w Polsce
smog przyczynia sie do dziesigtek tysiecy przedwczesnych zgondw
rocznie. Kazdy sezon grzewczy to wzrost infekcji, hospitalizacji
i obcigzenie systemu ochrony zdrowia.

Koszty finansowe dla gospodarki
i samorzadow

Skutki smogu generujg ogromne wydatki po stronie panstwa,
samorzgddédw i przedsiebiorstw. Rosng koszty leczenia chordéb
zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza, liczba zwolnien lekarskich
oraz nieobecnosci w pracy. Smog obniza jakos¢ zycia oraz ogranicza
aktywnos$¢ mieszkancéw, co przektada sie na straty gospodarcze.
Dodatkowo samorzagdy ponoszg koszty kontroli  palenisk,
egzekwowania uchwaty antysmogowej, dziatan informacyjnych
i programow wspierajgcych wymiane zrédet ciepta. Zanieczyszczenia
powietrza obcigzajg rowniez rolnictwo i Srodowisko, co generuje
kolejne straty ekonomiczne. Smog to problem, ktéry kosztuje
- kazdego z nas oraz caty region.

Smog znaczaco wpiywa na nasze zdrowie, zwiekszajgc ryzyko
choréb serca, ptuc oraz skracajac dtugos¢ zycia mieszkancéow.
Jego skutki to takze wysokie koszty dla gospodarki i samorzadéw,
wynikajace z leczenia, absencji w pracy i dziatan naprawczych.
Ograniczenie zanieczyszczen to korzys¢ dla zdrowia i realne
oszczednosci dla catej gminy. Sprawdz, ile dtuzej mozesz zy¢
gdyby nie byto smogu - wejdz na: https://airly.org/map.



Program , Czyste Powietrze”
- jak uzyskac wsparcie?

Program ,Czyste Powietrze” to najwiekszy w Polsce system
wsparcia dla wiascicieli doméw jednorodzinnych, ktorzy
chca poprawic efektywnos$c¢ energetyczng swojego
budynku i zadbac o czyste powietrze.

Kto moze skorzystac?

Wiasciciele lub wspotwtasciciele domoéw jednorodzinnych
lub wyodrebnionych lokali mieszkalnych z wtasng ksiegg
wieczystg. Osoby fizyczne spetniajgce kryteria dochodowe.
Osoby planujgce wymiane starych zrodet ciepta,
termomodernizacje, montaz wentylacji mechanicznej z
odzyskiem ciepta (rekuperacji)
lub zakup OZE.

Poziomy dofinansowania (stan na 2025 r.):
Podstawowy poziom: do 40% kosztéw
- dla dochodéw do 135 000 zt rocznie.
Podwyzszony poziom: do 70%

- dochdd do 2250 zt/os. (wieloosobowe)
lub 3150 zt (jednoosobowe).
Najwyzszy poziom: do 100%

- dochdéd do 1300 zt/os. (wieloosobowe)

lub 1800 zt (jednoosobowe) albo osoby otrzymujgce zasitki.

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?
Dofinansowanie w programie ,Czyste Powietrze” mozna
otrzymac na szeroki zakres dziatan poprawiajgcych
efektywnos¢ energetyczng budynkow. Obejmuje ono przede
wszystkim wymiane starych, nieefektywnych zrodet ciepta
na nowoczesne rozwigzania, takie jak pompy ciepta, kotty
zgodne z ekoprojektem czy podtgczenie do sieci
cieptowniczej. Srodki mozna przeznaczy¢ takze na ocieplenie
budynku, wymiane stolarki okiennej i drzwiowej, a takze
wykonanie audytu energetycznego i przygotowanie
Swiadectwa charakterystyki energetycznej.

Jesli chcesz uzyskac dofinansowanie lub dowiedzieé
sie wiecej, zgtos sie do ekodoradcy w swojej gminie
- pomoze Ci krok po kroku.

Zeskanuj
kod
i dowiedz sie
wiecej

Zeskanuj
kod
i dowiedz sie
wiecej




Czyste powietrze - wspdlna sprawa

Czyste powietrze to nie tylko kwestia ekologii
- to realne korzysci, ktére odczuwamy na co dzien.
Przede wszystkim to zdrowsze dzieci i seniorzy, ktérzy
sg najbardziej narazeni na skutki smogu. To réwniez
mniej choréb uktadu oddechowego i krazenia,
a o za tym idzie - mniej wizyt u lekarzy i nizsze koszty
leczenia. Dzieki lepszej jakosci powietrza obnizajg sie
koszty zycia, a komfort codziennego funkcjonowania
zdecydowanie wzrasta. Dzieki temu kazda mazowiecka
gmina staje sie miejscem zdrowszym, bezpieczniejszym
I bardziej przyjaznym do zycia.

Edukuj dzieci i rodzine
Kolorowanka z przewodnika to poczgtek rozmowy.
Rozmowy o czystym powietrzu warto zaczg¢ w domu

- prosto i wspdlnie, z dzie¢mi, przy okazji zabawy.

Wymien zrédto ciepta
Nie czekaj do 2028 roku - dziataj wczesnie;.
Stare kotty to gtowne zrodto smogu. Nowoczesne
urzgdzenia to czystsze powietrze i nizsze rachunki.

Reaguj na uciazliwy dym
Zgtaszaj kopcgce kominy i spalanie odpadow.
To Twoje prawo - i troska o zdrowie catej okolicy.

Rozmawiaj z sgsiadami
Wspodlne dziatanie ma wiekszg site.
Im wiecej 0sob zrozumie problem smogu, tym szybciej
mozemy go ograniczyc.

~Zmiana zaczyna sie w domu”



MIASTO OSTROLEKA

BEZ SMOGU

https://www.ostroleka.pl

.Smog odbiera zdrowie.
My mozemy to zmienic.”
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